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Qnoma et Shelia: deux termes-cl6s de la spiritualite
de l'Eglise syriaque

par Pierre PenruER *

La signature r6cente par Mar Denkha IV et S.S. Jean-Paul II d'une
ddclaration christologique commune et la r6ception de cet acte, pr6li-
minaire a l'unit6, [ar' les communaut6s assyriennes de l'EgHse de
l'Orient nous invitent a une red6couverte des richesses propres de
cette traditiotr, apostolique par excellence. Les travaux r6cents des
historiens, des liturgistes et des thdologiens occidentaux et orientaux
assyro-chald6ens, nous permettent de nous d6gager de pr6jug6s trop
r6p6tds et de mieux percevoir la source toujours jaillissante issue de
I'origine juddo-chrdtienne de cette tradition t.

La surpri.se que nous 6prouvons vient de ce que nous d6couvrons la
survie d'une Eglise qui fut presque toujours humili6e, tout juste tol6r6e,
et dont les entreprises missionnaires furent grandioses2. Elle eut le
souci de s'adapter aux cultures dans lesquelles elle devait transmettre le
message chr6tien, avec la rigueur toute hdbralque d'une transmission
centrde sur I'essentiel 3: les Ecritures, la liturgie et la tradition de vie

* Pierre Perrier est I'auteur de I'ouvrage Karozoutha, Paris, dditions Mediaspaul,
1986.

l. Entre de nombreux exemples analogues, on peut noter qu'il a fallu plus de
vingt ans de controverses avant que les Odes de Salomon soient reconnues comme un
6crit juddo-chr6tien non h6tdrodoxe. Sa pr6sence dans la litt6rature syriaque
postdrieure est maintenant bien 6tablie, i commencer par saint Ephrem (The Odes
of Salomon, €d. J.H. Charlesworth, Oxford 1973 et 2e 6dition, Missoula 1977).

2. L'id6e de la fondation apostolique, dp la vie autonome trds riche et de
I'expansion missionnaire extraordinaire de I'Eglise de I'Orient demeure objet de
rdsistance dans I'intelligentsia europdenne. L'article de J. Dauvillier <. Les provinces
chalddennes de I'ext6rieur au Moyen Age > dans Milanges F. Cavallera, (Toulouse
1948, pp. 26U316) reste l'6tude de base sur I'expansion missionnaire qui pr6c6da
la persdpution systdmatique de Tamerlan, lequel r6duisit a des lambeaux cette
grande Eglise. Les r6sultats actuels de l'arch6ologie, qui la confirment et la pr6cisent,
ont encore i 6tre extrapol6s par des fouilles qui resteraient i entreprendre au-deli de
la frange ddsertique autour de la route de la soie, of les traces sont abondantes. Si
Marco Polo fut impressionn6 de rencontrer continuellement sur sa route des
chr6tiens << nestoriens r> de Chypre i Socotra et jusqu'i P6kin, Guillaume de Rubroch
ignore la richesse de leur liturgie et les traite d'ignbrants (des sciences occidentales).
AprEs eux Voltaire refuse de croire i la rdalitd de la stdle de Si-ngan-fou. Quant aux
Portugais, ils n'ont pas pergu la profondeur de la th6ologie des chr6tiens de saint
Thomas, dont ils ont corrigd naivement la liturgie et dont ils ont br0le les bibliothdques.

3. On sait la grande stabilit6 de la transmission de la Bible dans les communaut6s
de la diaspora juive. Il en va de mdme pour les textes syriaques, qui ont des variantes
d'une importance comparable i celles des textes grecs 6quivalents. Il n'existe qu'une
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chr6tienne. Aprds un isolement continu, ses traces conserv6es en
Orient, en Inde comme autrefois n Chypre, €r Arabie, en Mongolie et
en Chine, nous livrent une tradition porteuse d'une coloration particulidre,
qui apporte quelque chose d'essentiel aux chrdtiens d'aujourd'hui.
Cette-fraditioir, d'un grand d6pouillement liturgique, repose sur la
richesse et l'audace de lh " pridre du caur >> dans les cdl6brations . La vie
priv6e du chr6tien et l'espdrance eschatologique-, portdes dans une
position de minorit6 et d'humilit6, ont assurd la fermet6 et le discer-
nement de la foi.

Pour 6tudier cette traditioo, nous partirons de l'anthropologie
biblique, si bien v6cue dans les Eglises syriaques, qqi partagent la
m€me culture s6rnite que les Hdbreux, pour d6couvrir ensuite une
eccldsiologie imprdgn6e par la reconnaissance de l'action de l'Esprit-.
Saint. Ceite tradition, assez diff6rente de la tradition byzantine, a

longtemps €t€ oppos6e a celle-ci pour des raisons politiques. Elle est
trEJproihe de celte de l'ancien "frdre ennemi rr, le chr6tien syriaque-
occidental. Espdrons que la d6claration christologiqu_e commune,
signee par le palriarche Mar Denkha IV et par Jean-Paul II, maintenant
aJcept €,e par-le pape copte Chenouda III et par le p-atriarche Zakka l"'
Iwas, peimettra de r6tablir une unit6 bris6e par la condamnation a
Ephds6 et i Chalc6doine de cioctrines th6ologiques extr6mes, qui 6taient
parfois malheureuses dans leur formulation, mais sont maintenant
mieux compnses comme expressions de la foi des E,glises v-ivantes.

Nous iecevons trds in6galement dans l'Occident latin la d6votion
au c6ur du Christ en oubliant que cette d6votion remonte aux origines
de l'Eglise et ne fait que rappeler t'aspect mystique de l'E,glise, mainlenu
sans iiterruption depuis Marie et Jean prdsents au Calvaire. Par la
sont reli6s t"s deux etements de la vie ile l'Eglise de I'Orient, l'un,
l'aspect visible , rdp€t6, repr6sent6, et I'autre, l'aspect .d'intdrioritd,
quasr rnvrsible dansles reprdsentations cultuelles, mais toujours prdsent.
C'est cet 6l6ment invisible qui explique le mieux ce qui est visible
ext6rieurement, la pr6sence toujours centrale de la Croix et la manifes-
tation i travers ell6 de l'Eglise dans son humilit6.

***

Il y a une anthropologie biblique, lumineuse et analogique: 9ui
eclaire notre compr6hension du mystdre de l'homme. Cette vision
analogique, qui fait appel i des 6l6ments symboliques concrets, est au

s6rie mod6r6e de variantes entre les textes syriaques orientaux et occidentaux. Mais
les diff6rences traduisent quelques variantes textuelles d'importance porrvant
tdmoigner d'une tradition rerirontant aux.g-rigines. Dans ses commentaires, l'Eglise
synaque a gard6 une tradition orale,.p?IaUele a la transmission des textes €crits, qui
f6nctionne E ta fagon du midrash des juifs du temps de Jdsus : on explique 

^le 
texte-par

le texte, €tr rappiochant des membres de phrases dont les mots s'enchainent. Il ne
saurait Otre qu'eition pour cette tradition d'6clairer la Parole de Pi"y. p-al l?. philo-
sophie seule (cf. I C6 2, l5). Voir P. PeRRIER, Karozoutha, Paris, 6d. Mediaspaul
1986, pp. 301-306.
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centre de I'intelligence de la foi dans I'Eglise de I'Orient. Elle est nourrie
de la rumination de I'Evangile, des Psaumes, des Prophdtes et de la Loi
de Molse, rumination qui n'dchappe pas au concret des comparaisons.
En refusant le discours thdologique abstrait, trop ddpendant des
systEmes de pensee et souvent marqud par les cultures, la pratique
quotidienne de I'Eglise de I'Orient reste accessible aux humbles sans
dliminer le mystEre. Cette approche extr€mement riche demeure proche
du message d6livr6 par la Bible. Elle permet de ne pas s'dloigner de la
vie. L'Ecole th6ologique d'Antioche et des Pdres syriaques, comme
l'approche mystique des moines de I'Orient, montre que cette expression
concrdte n'est pas une limitation de la pens6e mais plutdt une ascEse
r6sultant de la o non-intellectualisation , de la foia.

Selon la Bible, I'homme est comme une poterie faEonnde par la
main du Potier c6lestes, une poterie d'argile (adamah), formde en
creux dans cette main de Dieu, en contact avec Lui par cette main qui
nous tient de I'extdrieur et qui a formd I'intdrieur de nous-m€mes.
Nous recevons le souffle de vie insuffld en nous par l'haleine de Dieu,
qui se condense en notre int6rieur, notre ccur. Ce souffle de sancti-
fication et cette haleine de vie, d6posde en nous, €t qui nous est propre ,
sont constitutifs de nous-m€mes comme le plein (l'argile) et le creux (le
ceur , lebi6, contenant notre haleine de vie) et viennent constituer

4. Le th6ologien oriental commence par pratiquer I'ascEse de son intelligence,
On lira les dtapes de cette purification dans les Homilies ascitiques d'lsaac le Syrien
n* 30 et 50 (6d J. Touraille, Paris l98l) et une analyse dans Y. de Andia, Mystiques
d'Orient et d'Occident,6d. Abbaye de Bellefontaine, n" 62, 1989, pp. 184-194). De
toutes fagons, I'Eglise de I'Orient considEre avec l'6cole d'Antioche que nous devons
limiter les ambitions de notre intelligence en pr6sence de la richesse de la nature
divine. Dieu seul peut parler de lui-m€me positivement (Lettre de Timothie I?' d
Serge,6d. CSCO, Rome 1983). De plus, Dieu ayant cr66 le monde et s'6tant habilld
des habits de la nature pour nous parler, il faut explorer les symboles qui ddploient
le sens contenu dans le monde. L'aspect concret du symbole est une garantie de la
valeur de la r6alitd symbolisde (Ephrem, HCN 42,9). Les r6alit6s quotidiennes et
historiques permettent de mieux cerner ce qui deviendra lumineux i nos yeux. Cette
ouverture de I'esprit est exposde dans I'introduction de S. Brock i son ouvrage , L'CEil
de lumiire. La vlsion spirituelle de saint Ephren. Coll. "spiritualitd orientale, nn 50,
B6grolles en Mauges l99l , chap.2.

5. Cette comparaison du vase fragile contenant un trdsor est ddvelopp6e par
saint Paul (2Co 4,7 et Rm 9,21). Elle vient des prophBtes (Is 29, 16;41,25;Jr 18,6
repris en Si 33, l3). Voir aussi Ap 2,21 . Pour les juifs du temps de Jdsus parlant
aram6en, le ceur (lebi) est le centre spirituel et psychique de l'€tre, le contenant
d'un tr6sor spirituel (Mt 6, 2l). Le ceur est I'int6rieur de nous-m€me, lieu de
l'6coute (2 Co 6, l3), de la mdmoire (Lc l, 65 ;2, 5l), des sentiments (Jn 14,27),
de la rdflexion (Mt 13, l5; Mc 2,8'). La porte d'entr6e, la porte de sortie, ce sont les
yeux, les ldvres (comparer le Talmud palestinien, Ber l4b et l-c24,2,Ber 3cet Mt 13,
15 et Qoh.Rabba 30 d et Mt 12,34). Mais c'est dans le caur que br0le le feu de
I'amour (Lc 24,32).

6. Le ceur (lebe) est spirituellement et psychiquement I'int6rieur de nous-
m€mes. Cette compr6hension du ceur humain peut 6tre approfondie par la symbolique
de la lampe br0lant au ceur de la poterie remplie d'huile (Pr 20, 27; Pr 31, 18 - Pr
13, 9 et Mt 15, I ; Jn 5, 35; Ac 20,8; Ap 21,23). Voir l'Hymne de Nbibe n" 50
d'Ephrem (CSCO n" 218 et 240,1961 et 1963).
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ext6rieurement le visage Qtarsopa) de nous-m€mes 7. Notre nature
humaine (kyana)8 est constitu6e insdparablement de notre esprit
(rouah)g remplissant notre ccur, visible extdrieurement par notre
respiration vivante et son souffle, €t par notre corps (chair et sang,
paghra et dem) qui moddre notre souffle. Elle lui donne forme en
particulier i son interface avec le monde extdrieur, au .. col ,, (naphsha)
de la poterie. C'est cette interface entre corps et esprit que nous
traduisons par ..6me >>, mot qui recouvre et la forme vivante qui anime
notre corps et notre intellect. Mais comme c'est la partie la plus visible
de notre 6tre spirituel, la tradition orientale nous invite plutdt i regarder
le fond de notre ccur : en nous tournant non pas vers ce (< col , de dialogue
avec le monde mais vers le ., fond, de notre ceur, nous nous tournons
vers notre partie essentielle, celle qui d'un cdt6 est dans la main de Dieu
et de l'autie a regu la condensation de son souffle (qnoma)ro.

On peut alors peut-Otre sugg6rer i partir de li une explication de
l'union des deux natures en Christ. C'est li un midrash explicatif venant
de Paul lui-m€me car en Rm L, 26-26 il relie sans ambiguit6 qnoma et
kyana. On comprend mieux pourquoi les Assyro-chalddens, c6l6brant

7 . Le mot aramde t parsopa peut €tre issu d'un mdlange du grec prosopon (f.ace,
visage, personne) et du latin persona. L'emploi de parsopa qui nous int6reise corres-
pond au sens du frangais <<personne " (faciei, €o latin courant, est plus proche du sens

le pyosopon grec). Sur les 15 emplois de ce mot dans les 6vangiles iyria(ues et 30 dans
le Nouveau Testament oriental, respectivement 12 et 15 se traduisent par le sens
<l personne > alors que le mot grec a 6n outre 12 autres et 35 autres emplois plus prEs
du mot..visage >>, corre-spondant sensiblement au mot aram€enappi (bibn qub celui-ci
soit plus large et qualifie tout ce qui fait le visible, par exemple l.argile de la poterie
avec sa couleur et sa forme). Il y a ainsi peu d'ambiguit6 sur le sens d=u term e prosopa
dans les Evangiles. Il y en'a divantage pour l'aspe"ct extdrieur, car le visag6 @ppe)
peut gg ddgyiser (dans le ca; des hypocrites) ou au contraire €tre rendu plus dense,
transfigurd (comme celui d'Etienne dans Ac 6, t5).La ddchirure del'appC permet de
mettre le ccur i nu, c'est le sens de Jn 19,37.

8. Le kyana aram6en (nature) dquivaut au mot phusrf en grec , nalura en latin.
Une des caractdristiques de ce mot est d'€tre absent des Evangiles. Il est par contre
utilisd abondamment par Paul, Jacques et Pierre. Il y a 16 emplois du mot Eyana dont
15 r6pondent i leur dquivalent grec ou latin. Mais en 1Co-15,38 le texte oriental
apporte cette pr6cision suppldmentaire ; la rdsurrection conserve la << nature > des
corps. La portde du terme kyana est ainsi clairement cern6e thdologiquement.

9. Ir mot esprit (rouah, pneuma, spiritus) est sans ambiguit6. Par contre on doit
rappeler que la nephesh h6braiQue ou la napsha aramdenne ont un sens beaucoup
plus large gue la psychi grecque. Il y a en syriaque deux fois plus d'emplois de cb
terme, traduit qouvent par le pronom r6fl6chi. Il faut prendie garde de ne pas
mdlanger le <_spirituel, ivec la "personne vivanterr, qui e^st psychi{ue ou spiritu6lle
selon les cas (voir le Targum de Gn 2, 19 ; 34,3 ; Nm-30, 5 iespectivement).

10. Le terme aram6en qnoma pose un rdel problEme de traduction. Les traduc-
teurs de ce .terme, s0rement employd par J6sus (car il est d'emploi courant en
aram6en vdhiculaire comme en jud6o-aram6en) n'ont en g6n6ral pas trouv6 d'6quiva-
lent (trois emplois dans Jean, uD dans Luc et 14 dans-ie Nouveau Testamerit). Il
se dissimule donc sous les nombreux autos-ipse. Cependant il a un sens fort dans ses
qu3tre emplois 6vang6liques, car ils prdcisent les diffdrents qnomi, qu'il faut distinguer:
.. Comme le Pdre_disp.ose dans son qnoma de la Vie, de m€me le Fils en dispose dans
son qnoma>> (Jn 5, 26). Et le Fils peut communiquer ainsi la Vie: "Si vous ne mangez
pa! _!a chair du Fils de I'homme et si vous ne buvez pas son sang, vous n'aurez pas
la Vie dans votre qnoma" (Jn 6,53). Enfin on apprend par Lc 11,77 que le.. royaume
de Satan > est comme une maison qui aurait perdu la cohdsion de son qnoma.
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ce texte tous les ans le premier rnardi d'entr6e en carOme, ne peuvent
fvacuer le lien et la relation directe entre qnoma et kyana. De mOme

en He 1,3 une relation directe est faite par l'auteur entre le qnoma et
l'ithutha (l'6tre).

En revanche les parsope de Col 2, l-23 et He 9,24 sont relids
indirectement aux qnome de Col 2,15 et He 9,28 respectivement. C'est
ce mat6riau d'une tradition qui fut tant6t forte, tantdt moins netle, q}i
a alimentd la controverse avec la th6ologie occidentale, qui ne s6parait
pas la nature de son implication personnalisde dans le Q?gma: Il y
iurait pourtant li un commentaire th6ologiqge a lpporter. Si la relation
nature--qnoma est claire, il n'en est pas de m0me pour la relation
qnoma-hypostase car ce mot est mal d6fini dans le Nouveau Testament.
En effet,-il* 1,1,24 permet de saisir l'identitd de nature i parjir de la
greffe de l'olivier. Mais He 1,3 fait apparaitre 1n grec le seul emploi
Inthropologique de hupostasis dans le Nouveau Testam-ent-. pn Pglant
du " Fils resplendissement de la gloire du Pdre et eftlgie de son €tre >

(que l'on pourrait traduire comme dans la Gendse : icdne de son 6tre
m6me engendr6 a l'image de Dieu le Pdre),9e texte emploie-un mot
incomprdhensible ,, chariktir tds hupostasdis " (deja plus ggmpr6hensible
en latin : figura substantiae eius). On comprend pourquoi les orientaux,
de culturbi6mite, Se sont sentis ddpourvus face aux termes grecs, leur
anthropologie 6tant jugde par eui suffisamment coh6rente avec la
Parole elle-m€me. ils ont d0 hdsiter entre une << nature >) expliquant tout
et un 6tre sous-jacent au Christ devant conserver son unit6 profonde
et sa dualitd dans l'Incarnation . L'Eglise de l'Orient s'est tenue ainsi
hors d'un d6bat qui ne la concernait pas, mais qui finalement l'a laiss6e
isol6e.

C'est sur le qnoma que s'imprime, QUe pdndtre jusqu'i l'os, comme
l'huile pdndtre la poterib, l'onction de l'Esprit Saint, aprds que I'Ame
a €t€ purifi6e dans l'eau du bapt€me. La le ceur peut, P&r la pridre,
s'installer dans le calme de l'attente eschatologique. Aucun de ces

termes, aucun de ces mots n'est absent de la Bible, bien au contraire
ce sont les comparaisons, les mots mOmes du texte biblique ou liturgique
en aramden qui sont rlpltls sans cesse i I'oreille du fiddle pour qug,
telle Marie, ii les rumine dans son ccur . La foi est comme une perle
merveilleuse d€pos6e dans notre ccur et qui se d6veloppe 9-n se nour-
rissant de notre-chair et de I'eau de la grdce. La vie spirituelle en nous
est comme une flamme qui br0le notre huile mdlan g€e a l'huile de
I'onction, parfum6e des parfums du paradis. La source de la pridre
est sans cesse renouvelde par l'approfondissement de l'6coute et, telles
les vierges sages, nous veillons dans notre ccur en attendant la venue
de l'Ep6u*.

Nous, chr6tiens occidentaux, avons approfondi th6ologiquement
et intellectuellement les mystdres de Dieu et nous les avons recouverts
d'un langage qui les pr6cise et les ddlimite si bien de faEon intellectuelle
que dans nod traductions savantes nous reconnaissons a peine ces

***
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comparaisons concrdtes exprimdes en mots trds simples. Heureusement,
les paraboles dvangdliques percent cette carapace de science et elles
atteignent notre ccur ; mais nous 6chappons vite a cet appel a la
simplicit6 qui eqt qi caract6ristique de la vie spirituelle des chr6tiens
orientaux. Aussi allons-nous suivre maintenant le ddveloppement de
la ,. priOre du caur >> pour mieux comprendre et pratiquer celle-ci selon
la giande tradition de l'Fglise jud6o-chr6tienne- des origines et de ses

ddveloppements dans I'Eglise de l'Orient.
Annoncer la parole est une ndcessit6 urgente. Agir en chr6tien est

un tdmoignage. Mais tout cela, nous dit I'Evangile, doit venir d'abord
de la surabondance du caur. Ainsi Thomas, aprds avoir eG invit6 par
le Seigneur a mettre la main dans la plaie de son cdt6 ouvert et avoir
compris la surabondance de I'amour qui accepte de se donner totalement,
part au loin. Il est l'ap6tre qui a touch6 le ccur ouvert, qui y a reconnu
la marque divine d'un abaissement perceptible i Dieu seul et d'une vie
ressuscitde qui en est le fruit paradisiaque. Il ira porter le plus loin
possible la Bonne Nouvelle de la visite de Dieu a son peuple. Dans
l'humiliation, por amour, dans la nature humaine, dans la fragilit6
totale de I'enfant e naitre et des espEces eucharistiques, Thomas
reconnait et adore le Messie Dieu et il l'annonce sur la route terrestre
de la soie, puis.sur la route maritime des 6pices jusqu'en Inde. A la suite
de Thomas, l'Eglise de l'Orient m6dite par la priEre incessante du ccur
et se lance dans une cuvre d'6vang6lisation, eue le pouvoir politique
tentera d'an6antir en bien des lieux . La rdpression de Shapour, en
Mdsopotamie, contraignant I'Eglise i maintenir vacant le sidge < patriar-
cal ,, comme disent les Byzantins, ou, mieux, le siEge << catholique r,
c'est-i-dire assurant l'unitd des chr6tiens des diffdrentes Eglises locales
ddpendant de lui. Puis la persdcution du dixidme sidcle et la fermeture
de la Chine aprEs trois siEcles de reconnaissance et de libertd accordde i
des monastdres missionnaires. Enfin I'dcrasement de vingt millions de
chr6tiens par Tamerlan au lendemain d'une nouvelle expansion. Mais
cette Eglise de I'Orient demeurait vivante. Un moine, Rabban Sauma
nd a P6kin, vint en Occident cdl6brer a Saint-Germain des Prds, il
y a sept cent dix ans, l'antique liturgie d'Addai et Mari au cours d'une
mission diplomatique auprds des rois chrdtiens et termina son voyage
par un pdlerinage au Si0ge de Rome. Il avaft 6G envoy6 par son empereur,
descendant de Gengis-khan, €t par son patriarche, lui-m6me mongol,
install6 prEs du Khan, €t il espdrait de la mdre chrdtienne de celui-ci
une ddcision qui aurait fait de cet empereur un nouveau Constantin
pour l'Orient.

Le calme (" shelia ,r, mot que les Grecs ont traduit par hesychia),
est un terme typique de la liturgie de l'EgHse de l'Orient, mais il peut
nous permettre de comprendre de l'int6rieur et la disponibilite du
chr6tien i suivre le Messie dans l'6vang6lisation ext6rieure et sa suruie
humili6e dans les montagnes du Kurdistan ou dans la diaspora actuelle.

***
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Saint Ephrem, dans son commentaire de la temp€te apais6e, voit dans
I'intervention de J6sus imposant le calme (shelia) au vent et i la mer
l'annonce de son intervention dans le croyant pour donner le calme aux
pulsions de mort et aux inspirations des esprits mauvais. Il ne s'agit
pas du calme de celui qui dort mais bien plutdt du calme attentif, en
tension d'esp6rance paisible de l'intervention de Dieu. Le m€me mot
avec la particule men ddsigne le point oi cette attente se r6alise soudai-
nement, c'est le soudain de I'instant de la rdvdlation a Paul sur le
chemin de Damas, de la Transfiguration ou, de fagon invers€e, de la
temp€te apais6e. Il y a shelia lorsque le grand vent se ddchaine a la
Pentecdte, i la fin de la retraite de pridre des apdtres autour de Marie,
et lorsque l'Esprit rend visible sa condensation sur l'assembl6e rdunie
au C6nacle oi se constitue l'Eglise. Comme dit Isaac de Ninive, la vie
du chr6tien doit produire une purification du ceur au temps de l'ivresse,
au temps fix6 pour chacun. Le calme du ceur doit envahir d'abord
notre corps, puis gu6rir nos pensdes et atteindre notre esprit m0me.
Quand l'ivresse apport6e par la vie en nous de l'Esprit de Dieu sera
pr6sente, alors nous pourrons gravir la pente du Calvaire et partager la
joie de J6sus.

Le terme de shelia pose le m€me type de probldme que qnoma
pour le traducteur de l'Eglise primitive. tl s'agit d'un mot-verbe et
adverbe avec la particule men qui possdde un double sens typiquement
sdmite et intraduisible. Il exprime la cessation ou le ddbut soudain d'une
activit6 : c'est le retour soudain au silence aprEs un grand bruit mais
c'est aussi la sortie d'un grand bruit attendu dans le silence et m€me
adverbialement la soudainetd de ce changement radical. Le verbe
apparait dix-neuf fois, le substantif seize fois dans le Nouveau Testament
de la Pshitta orientale (6dition de Mossoul). D'un c6t6 il est employ6
pour la tempetg apais6e, de l'autre ppur l'attente apgc-alyptique. C'est
ce sens qui est le plus maltraitd dans les traductions (Mc 13, 36 ; l* 2l ,

34 Lc23,56,2Pi 3, 10; 1Th 5,3). Il s'agit d'une attente dans la paix,
non d'un simple repos. L'attente est tendue vers ce qui doit arriver (la
r6surrection en Lc 23,56, le passage dans l'Au-deli en Lc9,39, l'attente
du retour du Christ en Mc 13,36), activement occupde i la priEre du
ceur, enfi6vr6e d'esp6rance : Marana tha lrt Aussi Paul recommande
a l'Eglise et a ses veuves moniales d'6tre au centre de cette attente
eschatologique comme les vierges sages 12.

11. Voir notre €tude Mshamshana,6d. Desiris 1990, pp. 198-199, sur I'apparition
dans le Nouveau Testament du mot hesychia (2 Th 3, 12 et I Tm 2, ll).

12. tl faudra un lent mfirissement de la pratique monastique de la vigilance
dans I'attente pour que se d6veloppe l'h6sychasme grec, puis ruSse, et la philocalie
et le pElerin russe. Cette attitude 6tait claire e partir du texte syriaque, et elle a
traversd les sidcles et les barridres de langue par les dchanges monastiques des
quatriEme-cinquidme siEcles. On 6coutera alors Isaac de Mossoul dire : .. Apaise-toi
toi-m6me et le ciel te comblera de paix, t'efforgant d'entrer dans le tr6sor de ton
ceur, tu verras le tr6sor du ciel >r (Isaaq,3ff discours asc6tique). L'origine syriaque
de la doctrine hdsychaste, qui est souvent m6connue dans le monde byzantin, est
pr6sentde dans : o Hdsychasme et contemplation chez Isaac le Syrien ,r, Collectanea
cisterciensia no 53, 1991, pp. 20-48 et dans 6tude de Jacques Touraille, Isaac de
Ninive, (Euvres spirituelles, Paris 1981 .
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'6glise grecque. e-xprim_e_ sa relation a Dieu dans la pridre par
la contemplation des ic6nes; I'Eglise de I'Orient prdfEre se ioncentrer
sur-le symbole et ruminer la Parole nue. La pi6t6-des fidEles se nourrit
de la contemplation-de la Croix et de la repetition par ccur des pdri-
gop-e.s (rdcitatifs , tathliati) des Evangiles et des Psaumes. Il n'y a pas
le d6veloppement byzantin des icdnes. Comme image, il n'y ; gubre
que.celles du voile d'Edesse ou du Saint-suaire en-prEsence desq[elles
se ddroule la cdldbration, comme le rappellent les canons anciens, et
celle de M"-t,g d€signant son enfant (t\Odtghitria des byzantins). La
liturgie d9 I'Eglise de I'Orient, si solennelle et sensoiielle qu'elle
cherche i €tre par les ornements, les chants, les processions, S€ concentre
cependant sur le symbole de la Croix nue, sur la o Croix de gloire ,
dvoqude sans cesse, exprim6e dans son symbolisme d'Arbre de vle et de
signe esghatologique du retour attendu: Marana Tha ! Dans chaque
maison la Croix est accroch6e au mur, plac6e vers I'est; dans l'6gliie,
elle est honor6e au fond de I'abside tournee vers I'est. Toute 6glise, que
ce soit la rdunion familiale ou I'assemblde, est tendue vers lJmoment
of la Croix doit apparaitre, pour mettre fin i I'humiliation par amour
et pour permettre l'annonce glorieuse du Messie i toutes lei nations i
la fin du temps d.! nations. On considdre que le temps des jud6o-
chr6tiens s'est termin6 avec la ruine du Tempte en 70 ef le temps des
pers6cutions a pris fin avec la premiOre mahifestation de ta Cioix a
Constantin et avec sa visibilitd retrouv6e i Jdrusalem. Lors de la fete de
l'exaltation de la Croix, chacun met sur la terrasse de sa maison une
croix devant laquelle un feu jette des rayons qui la rendent lumineuse.

Intdrieurement, au ccur de chaque cnreti6n de I'Eglise de I'Orient,
la pridre monte comme l'encens dans la liturgie13 et l'Esprit vient
murmurer ses.paroles ineffables. Le moine et le thdologien doivent
crucifier leur intellect pour le purifier et lui permettre d-'atteindre a
cette intelligence du ccur qui se nourrit du mystdre de Dieu. Alors
I'humble chrdtien d6couvre que sa souffrance est une participation
d'amour a la d6tresse du monde qui a voulu vivre sans Dieu. il doit
porter cette douleur comme une souffrance de I'esprit et celle-ci trouve
son incarnation concrBte dans la souffrance innocente des corps, que
seule la compassion peut assumer i l'6chelle (mot employ6 en aiamden
i la fois pour exprimer le tronc de l'Arbre de Vie et pour la Croix) de

13. Dans la cdl€bration eucharisligug alternent les admonitions et les priEres
venant du caur (cf. Missel chaldden, id. F. Alichoran, Paris 1982):

.. Que celui qui prie le fasse dans son ccur ;
Pers6v6rez dans la slrelia;
6,levons nos esprits et nos ceurs vers le Seigneur>>.

et

" Eclaire les pens6es de notre ceur par ta Palole ;
Lave nos ccurs de toute intention mauvaise ;
Rends-nous dignes de nous tenir devant toi
avec un ceur pur et un visage transfigurd ".
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la Croix glorieuse la. La Croix glorieuse est i la fois la cl6 de l'intelligence
du monde et la cl6 pour entrer au Paradis. La " Soghita du larron >>,

podme liturgique, r6vele d chaque veill6e de Pdques le sens de la Croix.
Alors l'AngE du paradis ouvre au larronr qui ddtient la 916, la.porte du
paradis peidu, qui lui fut ouvert lorsqu'il fut sauv6 sur la croix.' La vie spirituelle des humbles fidetes de l'Egfise de I'Orient se

nourrit de symboles forts et concrets. Une m6ditation apophatique sur
Dieu et la th6ologie d'une Eglise incarnde dans l'histoire nous ouvriront
avec l'unit6 retrouvde ses richesses et son mode de pens6e trds 6van-
g6lique. D6sormais nous allons pouvoir m6diter ensemble la parole
de Dieu, d6couvrir les Hymnes fulgurantes conservdes dans la liturgie
de l'Orient, et, i l'annonie de la fdcbndit6 de I'Eglise prddite en Gn 30,
37-42, chanter en vdritd avec saint Ephrem les martyrs, les vierges et
tous les saints :

" Bienheureux troupeau qui t'a 6t€
augmentd ! Parce que tu as plantd.la Croix
brebis ont donn6 naissance aux vierges et
de trois cithares ! ,, ls

confi6,6 Pierre, combien il a
dans les eaux vives, voici que les
aux saints, et I'assemblde chante

14. La Croix (stiva) de Gloire vient en droite liu,ne du. jud6o-christianisme,
cf. J. DnNrE1ou, ifne6togie du judio-christianisme>r, Tournai, 6(. Delglge 1958,

.t rp. IX, pp. 290-317. L'expr?ssionia plus claire est dans les Oracles.sybillins (VI-26-28) :

en memelimps que le Christ, la Croix est glorifi6e. Aussi la Croix est montrde avant
le Christ ray6nninte de sa gloire; " O -bolis-glorieux, tu verras la demeure c6leste

lorsque tu feras ftinceler, O Dieu, ton eil emblas6. ,, De m6me que la Croix a accom-
pigie le Christ au ciel, elle pr6cddera son retour: .. Je reviendrai sepl fois,pjus lumi-
il;i qrr. le soleil dans ma Gloire tandis que devant moi ira ma Croix ,r, (Epttre des

ap6trei, Patr. Or. no 2'7,199).' Po,r, la repr6sentation de la Croix nue et la vdndration des icdnes avec des

images dans I'Eglise de I'Orignt depuis les origines voir J. Dnuvtt-LIER, .. Quelques
t6m6ignages littEraires et arch6olojiques su1_!a prdsence et sur le culte des-Images
dans tYnn".i.nne Eglise chald6enne,I, dans L'Oridnt syrien I (1956), T".3r pp. 

-297-304.
Les chrdtiens priai-ent les bras 6tendus.po_ur figurer en leur corps I'ic6ne.du Christ
en croix. (voii Odes de Salomon n" 27)'. Pour I'Eglise de I'Orient la tradition de la
croix gloriluse se conserve i partir d'un-midrash sui le trdne glorieux de Dieu (1.:.\7,
lZ et 5i Z, 4) devenu la gloire du Messie vainqueur dans la nouvelle J6rusalem (Is 60)
au jour du Seigneur (Si +2.11). G._lo1r9 acguise pal-sa venue (l .Pi 2, 12) celui -gli
end"ura la Croifet s'asiit glorieux (ts 58, 13). Ausisi Narsa[ voit-il dans le signe du Fils
de I'homme (Mt 24, 30) Ia Croix iumineuse qui annonce chacun- $es t_emps g]orieux
de I'Eglise. Cf. P. Grcnioux, (<Les doctrines dschatologiques de Narsa[r.p. 470 dans

Orienisyrien, vol XI, fasc. 4., 1966, p. a70). !l fqyt rappeler-que Narsai connaissait
la tradition de I'apparition a Constairtin, de la d6couverte de la Croix, du miracle
sous Maxence de l'a'Croix lumineuse (cf. Cyrille de J6rusalem, Lettre d Maxence, Pat.

Or. no 4, col. 1169). Ces textes ont enrichi ia cdldbration de la Fdte de la Croix, ot) on
lit le r6cit de la rencontre d'Emmatis, 1 Co 18-31 et Ac2, 14 et 36.

15. Cette citation de saint Ephrem (Hymnes sur la virginit!,.S9h{6,..6d. I.E.
Rahrnani 1906, hymne no 6, v. f5) exprinie la requOte_.d unicit6 de I'Fglise et sa

catholicit6 bigarrd-e due i ses diffdr6nts membres et ses diffdrentes bergeries.




